
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 

เอดสห์รือโรคเอดสเ์ป็นโรคทีเ่กิดจากเช้ือไวรัส ไปท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท าให้ร่างกายเสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือฉวยโอกาส 

ประเทศไทยมกีารติดเช้ือ HIVเป็นจ านวนมากแม้ว่าเวลาผ่านไปนานพอสมควร ก็ยังพบผูป้่วยที่ติดเช้ือเพิม่
ข้ึนอยู่ตลอดเวลา เป็นการสมควรที่ทกุคนจะเรียนรู้ถึงโรคและการปอ้งกัน หากท่านมผีลเลือดบวกแสดงว่าท่าน
ได้รับเช้ือ HIV จากการร่วมเพศกับผู้ที่ติดเช้ือโดยที่ไม่ได้ป้องกัน หรืออาจจะเกิดจากการฉีดยาเสพติด 

 

HIV และ AIDS ต่างกันอย่างไร 

เช้ือ Human Immunodeficiency Virus(hiv) เป็นเช้ือไวรสัที่ท าให้เกิดโรคเอดสเ์มื่อเช้ือเข้าสูร่่างกายเช้ือจะ
แบ่งตัวอย่างมากและมกีารเกิดโรคที่อวัยวะต่างๆ เช่นสมอง หัวใจ ไตและทีส่ าคัญคือจะท าลายระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย ระบบภูมิคุ้มกันน้ีจะท าหน้าทีส่ร้างถูมิเพือ่ต่อต้านการติดเช้ือและมะเรง็บางชนิด ในการสร้างภูมิ
จะต้องอาศัยเซลลห์ลายชนิดทีส่ าคัญได้แก่เซลล์ CD4+ lymphocytes ซึ่งเป็นเซลล์ทีเ่ช้ือHIV ชอบ เมื่อเซลล์ 
CD4+ lymphocytes ถูกท าลายโดยเช้ือมากจะท าให้ภูมิของร่างกายอ่อนแอ ดังนั้นปัญหาที่ส าคัญของคนติด
เช้ือ HIV คือปัญหาของโรคที่เกิดจาดภูมิทีอ่่อนแอลงเช่นโรคติดเช้ือฉวยโอกาส opportunistic infections 
เช่นโรคปอดบวมและโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบ และมะเร็งบางชนิด ปัจจบุันพบเช้ือ HIV มี2 ชนิดคือ 

 HIV-1 เป็นชนิดที่แพร่ระบาดทั่วโลก 
 HIV-2 พบที่แถบประเทศ Africa 
 HIV-1มี sub-types หลายชนิด  

HIV disease คือผู้ป่วยที่ได้รับเช้ือHIV และยังไมเ่กิดอาการจากเช้ือฉวยโอกาสและมีจ านวนเซลล์ CD4+ 
lymphocytes มากกว่า 200 cells/mm3(ปกติมากกว่า 100 cell/mm)โดยทั่วไปไม่มีอาการเป็นเวลา 5-
10 ปีแม้ว่าจะไม่มีอาการเช้ือก็แบ่งตัวและท าลายระบบภูมิคุม้กันของร่างกาย และเมื่อภูมิถูกท าลายมาก
จนกระทั่งเกิดโรคที่เกิดจากภูมบิกพร่อง 

Acquired Immunodeficiency Syndrome หรือโรคเอดส์ คือผู้ป่วยที่ไดร้ับเช้ือ HIVและโรคได้ลกุลามจนภูมิ
คุ้นกันบกพร่อง และอาจจะท าให้เกิดโรคฉวยโอกาสและมะเร็ง ตามองค์การควบคุมโรคติดเช้ือของอเมริกา
หมายถึง 

 โรคติดเช้ือบางชนิดเช่น Pneumocystis carinii pneumonia (PCP), and cryptococcal meningitis  
 มะเร็งบางชนิดเช่น cervical cancer, Kaposi's sarcoma, และมะเรง็ต่อมน้ าเหลืองที่ระบบประสาท( 

central nervous system lymphoma ) 
 CD4+ count น้อยกว่า 200 cells/mm3(ค่าปกติ 600-1000) หรอื 14 percent of lymphocytes  

AIDS ท าลายร่างกายอยา่งไร 



 ท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท าให้มปีัจจัยเสี่ยงตอ่การติดเช้ือฉวยโอกาสและมะเรง็ 
 สมองถูกท าลายท าใหส้มองเสื่อมและความจ าเสื่อม 
 ท าให้หัวใจวายมีอาการเหนื่อยง่าย บวมเท้าและท้อง 
 ท าให้ไตวาย 
 ไม่สามารถท างานประจ าวันได้เช่น การขับรถ 
 มีการเปลี่ยนแปลงทางน้ าหนักและทอ้งร่วงเรื้อรงั  

อาการของโรคติดเชื้อ HIV  

อาการของการติดเช้ือ HIV จะมีความหลากหลายข้ึนกับระยะของโรค เนื่องจากเช้ือ HIV เป็นไวรัสชนิดหนึ่ง
อาการของการติดเช้ือ HIV จะเหมอืนอาการของไข้หวัดคือ มีไข้ ปวดศีรษะ มีผื่น อ่อนเพลีย เราไมส่ามารถ
วินิจฉัยได้จากอาการ แม้ว่าผู้ไดร้ับเช้ือ HIV จะไม่มีอาการแต่เขาสามารถแพร่เช้ือสู่ผูอ้ื่นได้  ฉนั้นผู้ที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงควรไดร้ับการเจาะเลือด ในช่วงแรกของการติดเช้ือ HIV คุณอาจจะมีอาการดังต่อไปนี้  

 ต่อมน้ าเหลืองโต ตับม้ามโต มักจะเป็นอาการอันแรกของการติดเช้ือ 
 ท้องร่วง บางคนอาจจะเรื้อรัง 
 น้ าหนักลด. 
 มีไข้ 
 ไอและหายใจล าบาก 

เมื่อไม่ได้รบัการรักษาเช้ือก็จะแบ่งตัวเรื่อยและท าลายระบบภูมิคุ้มกันและกลายเป็นโรคเอดส์ซึ่งจะมีอาการดงันี้  

 เหงือ่อกกลางคืน 
 ไข้หนาวสั่น ไข้สูงเรือ้รงั 
 ไอเรื้อรังและหายใจล าบาก 
 ท้องร่วงเรื้อรงั 
 ลิ้นเป็นฝ้าขาว 
 ปวดศีรษะ 
 ตามัวลงหรือเห็นเป็นเส้นลอยไปมา 
 น้ าหนักลด 
 การติดเช้ือฉวยโอกาส  
 เป็นโรคติดเช้ือทางเดินหายใจบ่อย 
 หากเป็นผูห้ญงิก็มีอาการตกขาวบ่อย 
 เพลียและเหนื่อยง่าย 
 บางคนมผีื่นตามตัว 

ท่านท่ีติดเชื้อ HIV จะมีสุขภาพดีจะต้องท าอย่างไร  

ท่านที่ติดเช้ือ HIV สามารถมสีุขภาพดีได้โดยจะต้องปฏิบัติตัวโดยเคร่งคัดดังนี้  

http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/Venipuncture.html
http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/HIV/complication.htm


 ปรึกษาแพทยท์ี่เช่ียวชาญโรคนี ้
 ไปตามที่แพทย์นัด รบัประทานยาตามที่แพทยส์ั่ง หากมีผลข้างเคียงของยาตอ้งปรึกษาแพทยห์้ามหยุดยาเอง  
 ฉีดวัคซีนป้องกันโรคปอดบวม  
 ให้หยุดสรปุบหุรี ่
 รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ 
 ออกก าลงักายอย่างสม่ าเสมอ 
 พักผ่อนให้เต็มที ่
 รู้จักผ่อนคลาย 

การด าเนินของโรค HIV  

ผู้ป่วยบางคนที่ได้รับเช้ือ HIV และด าเนินไปสู่โรค AIDS เร็ว บางคนก็ด าเนินช้า ผูป้่วยที่ด าเนินช้า(A slow 
progress)อาจจะเนื่องจากพันธุกรรม หรอืได้รับเช้ือชนิดที่มคีวามรุนแรงน้อยซึ่งภูมิของร่างกายสามารถคุมเช้ือ
ได้ และการปฏิบัติตัวที่ดี ส่วนผู้ที่การด าเนินของเช้ือเร็วอาจจะเนื่องจากได้รับสายพันธ์ที่มีความรุนแรงมาก เช้ือ
มีการแบง่ตัวมาก อายุมาก ติดยาเสพติด ติดสุรา 

การรักษา 

ตั้งแต่ได้รับเช้ือHIV จนกระทัง่เป็นAIDS ผุ้ป่วยส่วนใหญ่จะไม่มีอาการแต่เช้ือก าลังท าลายร่างกายอย่างตอ่เนื่อง 
ก่อนที่จะมียารกัษาโรคหรือป้องกันการไปสู่โรค AIDS หลายคนที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV จะไม่ยอม
เจาะเลือดเพราะกลัวเจอเช้ือซึง่ยังไม่มกีารรักษาแต่ปจัจบุันได้ค้นพบยาหลายชนิด ซึ่งสามารถลดการแย่งตัว
ของเช้ือท าใหป้้องกันโรค AIDS ได้ หากว่ารู้ว่าติดเช้ือ HIV ตั้งแต่เริม่แรกการให้ยาป้องกันโรค AIDS จะได้ผลด ี

การติดต่อของเชื้อ HIV  

เช้ือ HIV สามารถติดต่อได้หลายทางดังต่อไปนี ้

1. ทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะไม่ได้ใส่ถุงยางคุมก าเนิดเมื่อร่วมเพศกับกลุ่มเสี่ยงตอ่การติดเช้ือ(ติดยาเสพติด รักร่วม
เพศ ไม่ทราบสถานะของคู่ขา ) ไม่ว่าจะเป็นการร่วมเพศระหว่างชายหญิงหรือทางทวารหนัก หรือทางปาก 
หรือการใช้อุปกรณืทางเพศร่วมกันโดยไม่ได้ท าความสะอาด เช่นถุงยางคุมก าเนิด การที่มกีารติดเช้ือทาง
เพศสัมพันธ์เช่นหนองใน แผลริมอ่อน หรือการใช้ยาฆ่า sperm จะเพิม่ปจัจัยเสี่ยงต่อการติดเช้ือ 
HIV  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์  

2. การใช้เข็มร่วมกันส าหรบัผูป้่วยที่ใช้ยาเสพติดท่านควรจะใช้เข็มครั้งเดียวแล้วทิง้ ไม่ควรใช้ร่วมกับคนอื่น
โดยเฉพาะใช้ร่วมกันหลายคนและยังเสี่ยงต่อการติดเช้ือตับอกัเสบ บี 

3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ถูกเข็มต า อัตราการติดเช้ือพบได้ 3/1000 ราย 
4. ติดต่อโดยการใหเ้ลอืดที่มเีช้ือโรค ซึง่ปจัจบุันการตรวจเลือดและการคัดกรองการบรจิาคท าใหป้ัญหาน้ีลดลง 
5. การติดต่อจากแม่ไปลูก เด็กประมาณ1/4-1/3ของผูห้ญงิทีต่ิดเช้ือ HIV ที่ไม่ได้รับการรักษาจะติดเช้ือ HIV แต่

ถ้าหากแม่ได้รับการรักษาโอกาสติดเช้ือจะลดลงโดยเฉพาะหากผ่าตัดทางหน้าท้อง 

กิจกรรมท่ีไม่ติดต่อ 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/infectious/HIV/savesex.htm


หลายท่านที่มเีพื่อนหรือญาติเป็นโรค AIDS กังวลจะติดเช้ือจากผู้ป่วย ท าใหผู้้ป่วยเกิดอาการน้อยเนื้อต่ าใจ
น าไปสู่การซึมเศร้าท่านไมส่ามารถติดเช้ือจาก อากาศ อาหาร น้ า ยุงหรือแมลงกัด ห้องน้ า ช้อนซ่อม ท่าน
สามารถช่วยผูป้่วยใส่เสื้อผ้า ช่วยป้อนอาหารอาบน้ าโดยที่ไมต่ิดเช้ือ กิจกรรมที่ด าเนินตามปกติมกัจะไม่ติดต่อ
เช่น 

 การจบัมือหรอืการสัมผัสภายนอก 
 การดื่มน้ าแก้วเดียวกัน 
 การใช้ถ้วยชามร่วมกัน 
 สัมผัสกบัเหงือ่หรือน้ าตาก็ไม่ติดต่อ 
  การว่ายน้ าในสระเดียวกัน 
 การใช้โถส้วมเดียวกัน 
 ถูกแมลงหรอืยุงกัด 
 การจบูกัน 
 การบริจาคเลือด 

ความส าคัญของการวินิจฉัย 

หลายคนทีม่ีปจัจัยเสี่ยงต่อการติดเช้ือ HIV ไม่กล้าเจาะเลือดเพราะเข้าใจผิดว่าไม่สามารถรักษาหรือป้องกันได้ 
หากท่านรอจนกระทั้งเกิดโรคติดเช้ือฉวยโอกาสจึงรู้ว่าเป็นโรค aids โอกาสที่จะรักษาและป้องกันกจ็ะน้อยลง 
ดังนั้นท่านทีส่งสัยว่าจะได้รบัเช้ือ HIV เช่นใช้ยาเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น มเีพศสัมพันธ์กับคู่ขาหลายคนโดยที่
ไม่ได้ป้องกัน รกัร่วมเพศ จะต้องรีบตรวจหาเช้ือ หากผลเลือดให้ผลบวกจะได้รับยาที่ชลอการเกิดโรคAIDS และ
ยาที่ลดการติดเช้ือฉวยโอกาสหากท่านไม่เจาะรอจนกระทัง้เป็น AIDS ภูมิของท่านรวมทั้งอวัยวะภายในจะถูก
ท าลาย  

โรคติดเชื้อ HIV และระบบภูมิคุ้มกัน 

เมื่อเช้ือไวรสั Human Immunodeficiency Virus (HIV) เข้ากระแสเลอืดเช้ือจะเข้าไปท าลายระบบภูมิคุม้กัน 
การท าลายภูมิอาจจะเร็วต่างกันในแตล่ะคน บางคนท าลายเร็วไม่กี่ปีกเ็ป็นโรคเอดส์ แต่ส่วนใหญ่ใช้เวลา 10 ปี
จึงจะกลายเป็นโรคเอดส์ แต่อย่างไรก็ตามมีข้อเทจ็จริงที่ควรทราบดงันี้ 

 การเจาะเลือดหาปริมาณเช้ือ HIV ในเลือด (viral load ) จะสามารถคาดการณ์ได้ว่าเช้ือจะท าลายระบบ
ภูมิคุ้มกันเร็วแค่ไหน ถ้าเช้ือมปีริมาณมาก จะท าลายภูมิของร่างกายเร็ว ยาต้านไวรัส HIV ที่ดีจะสามารถยับยงั
การแบ่งตัวของเช้ือ ท าใหห้ยุดยั้งการด าเนินของโรค 

 การเจาะเลือดหาเซลล์ CD-4 จะบ่งบอกสภาพภูมิของร่างกาย เซลล์ CD-4 ยิ่งต่ าภูมิยิ่งบกพร่องมากขึ้นเท่านั้น 
 หากไม่ได้รักษาเช้ือ HIV จะท าลายระบบภูมิคุ้มกันอย่างมากท าให้ร่างกายติดเช้ือฉวยโอกาส โดยเฉพาะปรมิาณ

เซลล์ CD-4 น้อยกว่า 300 ถ้าหากต่ ากว่า 100 จะมีการตดิเช้ือรุนแรง 

ใครควรท่ีจะต้องเจาะเลือดหาเชื้อHIV 

 ผู้ที่ได้รบัเลือดและหรือน้ าเหลอืงก่อนปี คศ.1970-1980 

http://www.siamhealth.net/public_html/Health/Lab_interprete/Venipuncture.html


  รักร่วมเพศ 
 ผู้ที่มเีพศสมัพันธ์กับคนอื่นโดยไม่ได้ป้องกัน 
 ผู้ที่มเีพศสมัพันธ์กับคนทีม่ีเช้ือ HIV 
 มีเพศสมัพันธ์กับผู้ที่ฉีดยาเสพติดเข้าเส้น 
 ผู้ที่มีคู่ขาหลายคน 
 ผู้ที่เป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ เข่นซิฟลิิส หนองใน 
 ผู้ติดยาเสพติดเข้าเส้น 
 คนท้อง 

คนท้องกับโรคAIDS 

คนท้องทุกคนควรได้รบัการตรวจเลอืดหาเช้ือ HIV โดยเฉพาะผู้ที่มปีัจจัยเสี่ยงต่อการติดเช้ือ หากผลเลือดบวกก็
ควรจะได้รับยา antiretrovirals เพื่อป้องกันเช้ือถ่ายจากแมไ่ปลูก และไม่ควรเลี้ยงลูกด้วยนมตัวเอง 

การตรวจหาการติดเชื้อ 

เป็นการเจาะเลือดเพื่อตรวจหาภูมิของโรค 

 เจาะเลือดตรวจหาภูมิโดยวิธี enzyme-linked immunoabsorbent assay (ELISA) ถ้าให้ผลบวกต้องยืนยัน
การวินิจฉัยโดยวิธีการ Western Blot แต่มีข้อเสียคือไมส่ามารถให้การวินจิฉัยได้เร็วคือหลังจากได้รบัเช้ือ
ประมาณ 6 เดือนจึงให้ผลบวก 

 การตรวจ HIV PCR เป็นการตรวจหาตัวเช้ือหลงัจากสมัผสัโรคโดยที่ภูมิยังไม่ขึ้น 

 


