
 สร้างความส าเร็จในการท างาน...ด้วยตัวคุณเอง 
 

 
ข้อมูลจาก : อาภรณ์ ภู่วิทยพันธ์ุ   

 

               เชื่อว่าเมื่อคนทุกคนก้าวเข้าสู่ช่วงวัยของการท างานแล้ว..แต่ละคนย่อมมีความต้องการ
และความคาดหวังให้งานของตนประสบผลส าเร็จ โดยจะมีแนวทางและวิธีการในการสร้าง
ความส าเร็จในหน้าท่ีการงานท่ีแตกต่างกันไป บางคนชอบเอาใจและหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อสร้าง
ความพึงพอใจจากหัวหน้างาน เพราะคิดว่าหัวหน้างานสามารถสนับสนุนความส าเร็จท่ีเกิดขึ้น
ให้กับตนเองได้ แต่บางคนประสบความส าเร็จได้จากการสนับสนุนของทีมงานโดยพยายามท าทุก
วิถีทางให้สมาชิกในทีมรักใคร่..เพื่อว่าจะได้สนับสนุนให้ตนเองประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงาน
ตามท่ีมุ่งหวังไว้ ส าหรับบางคนเชื่อไสยศาสตร์ อาศัยสิ่งศักดิ์สิทธ์ิช่วย… และก็ยังมีอีกหลายต่อ
หลายคนท่ีมีความต้องการและความมุ่งหวังท่ีจะให้หน้าท่ีการงานของตนประสบความส าเร็จด้วย
ความสามารถและฝีมือของตัวเอง  
               ความส าเร็จด้วยฝีมือของเราเองจะเป็นสิ่งท่ีน่าภาคภูมิใจท่ีสุดในชีวิต ดังนั้นในส่วนนี้
จึงขอน าเสนอเทคนิคและวิธีการเพื่อการสร้างความส าเร็จในการท างานด้วยตัวคุณเองตาม
หลักการง่าย ๆ ของ " D-E-V-E-L-O-P " ดังนี ้

D Development ไม่หยุดยั้งการพัฒนา 
E Endurance มุ่งเน้นความอดทน 
V Versatile หลากหลายความสามารถ 
E Energetic กระตือรือร้นอยู่เสมอ 
L Love รักงานท่ีท า 
O Organizing จัดการเป็นเลิศ 
P Positive Thinking คิดแต่ทางบวก 

Development : ไม่หยดุยั้งการพัฒนา  
ผู้ท่ีจะประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงานได้จะต้องเป็นคนท่ีมีหัวใจของการพัฒนาอยู่เสมอ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องบุคลิกลักษณะ พฤติกรรม หรือแม้แต่วิธีการท างาน โดยต้องเป็นผู้ท่ีมีการส ารวจและ
ประเมินความสามารถของตนเองอยู่ตลอดเวลา คอยตรวสอบว่าเรามีจุดแข็งและจุดบกพร่องใน
ด้านใดบ้างและพยายามท่ีจะหาทางพัฒนาจุดแข็งและปรับปรุงจุดบกพร่องของตนให้ดีขึ้น เช่น ถ้า
ไม่เก่งภาอังกฤษ..ซึ่งจ าเป็นต้องน ามาใช้ในการท างาน..ก็ควรขวนขวายหาโอกาสท่ีจะเรียนเพิ่มเติม 
นอกจากนี้ยังต้องเป็นคนท่ีไม่ยึดติดกับวิธีการหรือขั้นตอนการท างานแบบเดิม ๆ โดยควรจะหา
เทคนิคและแนวทางใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาการท างานของตนเองให้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้นอยู่
เสมอ  

 



 
Endurance : มุ่งเน้นความอดทน  
ความอดทนเป็นพลังของความส าเร็จ…อดทนต่อค าพูด อดทนต่อพฤติกรรมการดูหมิ่นหรือสบ
ประมาท อดทนต่อความเครียดในการท างาน…คนบางคนลาออกจากท่ีท างานเพราะเจอหัวหน้า
งานพูดจารุนแรง หรือเพียงแค่ถูกต่อว่าต่อหน้าท่ีประชุมเท่านั้น…คุณรู้ไหมว่าการลาออกจากงาน
บ่อย ๆ นั้นเป็นสิ่งท่ีไม่ดี เพราะเวลาคุณไปสมัครงานท่ีไหนเค้าอาจจะมองว่าคุณเป็นคนไม่มีความ
อดทนเลยก็เป็นได้ (เสียประวัติการท างานของคุณเอง) หากคุณต้องเผชิญกับสถานการณ์ท่ีเลวร้าย
หรือไม่ปรารถนา ขอเพียงแต่ให้คุณมีความอดทนและอดกลั้นเข้าไว้ แล้วคุณจะสามารถเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ ได้ส าเร็จ  
 
Versatile : หลากหลายความสามารถ 
หลาย ๆ องค์กรย่อมต้องการคนท่ีมีความรู้ และความสามารถให้เข้ามาพัฒนาและปรับปรุงองค์กร
ให้ดีขึ้น…ขอให้ลองคิดดูว่าถ้าคุณเป็นเจ้าของบริษัท คุณอยากได้คนท่ีสามารถท างานได้หลาย ๆ 
อย่าง หรือ ท าได้เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง…แน่นอนคุณคงต้องการได้คนท่ีมีความสามารถท างานได้
หลากหลาย ไม่ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงงานท่ีได้รับมอบหมายพิเศษ…ซึ่งบางคนท่ีหลีกเลี่ยงงาน กลัว
ว่าจะต้องท างานมากกว่าคนอื่น ไม่อยากให้ใครเอาเปรียบ ไม่เคยอาสาท่ีจะท างานนอกเหนือจาก
งานท่ีรับผิดชอบ…แน่นอนว่าคนกลุ่มนี้ไม่มีทางท่ีจะได้รับความก้าวหน้าและความส าเร็จในชีวิตการ
ท างานได้เลย…ดีไม่ดีกลุ่มคนเหล่านี้อาจจะเป็นกลุ่มคนแรกท่ีถูกพิจารณาให้ Lay Off ก่อนก็เป็นได้ 
(หากองค์กรต้องเผชิญกับสภาวะการเงินท่ีถดถอย)  

 
Energetic : กระตือรือร้นอยู่เสมอ 
ความส าเร็จต่าง ๆ ย่อมเกิดขึ้นไดถ้้าคุณมีความกระตือรือร้น และมีความตื่นตัวท่ีจะแสวงความรู้
ใหม่ ๆ การรับฟังข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น พร้อมท้ังมีความมุ่งมั่นท่ีจะ
แก้ไขปัญหาและอุปสรรคให้ประสบผลส าเร็จ โดยส่วนใหญ่คนท่ีมีความกระตือรือร้นจะเป็นคนท่ี
ชอบลองผิดลองถูก มาท างานก่อนเวลาเสมอเพื่อหาโอกาสค้นคว้าข้อมูลและหาความรู้เพิ่มเติม 
พยายามท่ีจะให้งานเสร็จก่อนหรือตรงตามเวลาท่ีก าหนด ซึ่งแตกต่างจากคนที่ขาดความ
กระตือรือร้น โดยส่วนใหญ่จะเป็นคนท่ีไม่อยากให้วันท างานมาถึง รอคอยเวลาเลิกงานหรือเสร็จ
สิ้นสัปดาห์การท างาน ท างานเฉื่อย ไม่สนใจรับฟังข้อมูลข่าวสารใด ๆ เลย ขอเพียงให้งานของ
ตนเองเสร็จเท่านั้นเพื่อท่ีจะได้กลับบ้านหรือไปท่ีไหน ๆ ตามท่ีใจปรารถนา….ซึ่งท านายได้เลยว่า 
บุคคลเหล่านั้นไม่มีทางหรือมีโอกาสน้อยมากในการได้รับความส าเร็จและความก้าวหน้าในหน้าท่ี
การงานของตน  

 



 
Love : รักงานที่ท า 
ขอให้ตระหนักไว้เสมอว่า “คนเราไม่สามารถเลือกเกิดได้ แต่เราสามารถเลือกท่ีจะรักงานท่ีท าอยู่
ได”้ พบว่าในยุคสมัยนี้การเลือกงานท่ีรักมีโอกาสเกิดขึ้นน้อยกว่าการที่จะเลือกรักงานท่ีท า ดังนั้น 
“หากคุณไม่สามารถเลือกงานท่ีรักได้ คุณก็ควรเลือกท่ีจะรักงานท่ีคุณท า” เพราะความรู้สึกนี้เอง
จะส่งผลให้คุณมีความสุขกับงานของคุณ..ขอให้คุณลองถามตัวเองว่าคุณรักงานท่ีท าอยู่หรือไม่ แล้ว
คุณมีพฤติกรรมอย่างไรหากคุณมีความรู้สึกว่าคุณไม่รักงานท่ีท าอยู่เลย และผลงานท่ีเกิดขึ้นของ
คุณเป็นอย่างไรบ้าง..บางคนเบ่ือหน่ายกับชีวิต..ท างานแบบเช้าชามเย็นชาม…ไม่มีเป้าหมายในการ
ท างาน ซึ่งย่อมแน่นอนว่าคุณคงไม่ประสบความส าเร็จในหน้าท่ีการงานของคุณเลย…พื้นฐานของ
ความส าเร็จอยู่ท่ีความรักในสิ่งนั้น เมื่อคุณมีความรัก คุณจะมีความสุขกับงานท่ีท า ซึ่งจะท าให้คุณ
พยายามหาวิธีการต่าง ๆ เพื่อเพิ่มมูลค่าของงานท่ีท าอยู่ตลอดเวลา และนั่นจะส่งผลให้คุณรู้จัก
วางแผนชีวิตและเป้าหมายความส าเร็จในการท างานของคุณ  
 
Organizing : จัดการเป็นเลิศ 
การจัดการงานท่ีดี จะท าให้คุณรู้ว่าควรจะท าอะไรก่อนและหลังบ้าง สามารถจัดสรรเวลาและ
ทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพได้อย่างเต็มที่ การจัดการจะเป็นสิ่งผลักดันให้คุณต้อง
วางแผนและเป้าหมายการท างานอยู่เสมอ ท้ังนี้คุณเคยส ารวจตัวเองบ้างหรือไม่ว่า คุณมีความ
สับสนและไม่สามารถท างานได้เสร็จตามแผนงานท่ีก าหนดไว้..ซึ่งสิ่งเหล่านี้เองจะเป็นเครื่องบ่งบอก
ว่าคุณขาดประสิทธิภาพในการจัดการงานของคุณ คุณไมส่ามารถบริหารทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีมีให้
เกิดประสิทธิผลได้  
 
Positive Thinking : คิดแต่ทางบวก 
ความคิดทางบวกจะเป็นส่ิงท่ีช่วยท าให้คุณมองโลกในแง่ดี มีก าลังใจและพลังท่ีจะท างานต่าง ๆ ท่ี
ได้รับมอบหมายให้ประสบผลส าเร็จ คนท่ีมีความคิดทางบวกจะเป็นคนท่ีสนุกและมีความสุขกับ
งานท่ีท า แสวงหาโอกาสท่ีจะช่วยเหลือและสนับสนุนผู้อื่นอยู่เสมอ…ส าหรับผู้ท่ีมีความคิดในด้าน
ลบอยู่ตลอดเวลา จะเป็นผู้ท่ีหมกมุ่นอยู่แต่กับปัญหา ชอบโทษตัวเองและคนรอบข้างอยู่เสมอ ขาด
ความคิดที่จะพัฒนาตนเองและงานท่ีท า…ในท่ีสุดผลงานท่ีได้รับย่อมขาด ประสิทธิภาพ  
ดังนั้นหากคุณต้องการท่ีจะเป็นผู้หนึ่งท่ีประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน คุณควรประยุกต์ใช้
หลักของการ “D-E-V-E-L-O-P“ (ไม่หยุดยั้งการพัฒนา มุ่งเน้นความอดทน หลากหลาย
ความสามารถ กระตือรือร้นอยู่เสมอ รักงานท่ีท า จัดการเป็นเลิศ คิดแต่ทางบวก) กล่าวโดยรวมก็
คือ พัฒนาตนเองอยู่เสมอท้ังในด้านความคิด ความรู้ จิตใจ และการกระท าของตัวคุณ และนั่นเอง
จะส่งผลให้คุณมีความก้าวหน้าและประสบผลส าเร็จในหน้าท่ีการงานอย่างท่ีตั้งใจและมุ่งหวังไว้  

 


