
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                     

 

  

 

 

1.โรคน้ํากดัเทาจากเชื้อราและแผลพุพองเปนหนอง  

ซึ่งเกิดจากการยํ่าน้ําหรือแชน้ําที่มีเชือ้โรคหรืออับชื้นจากเสื้อผาและเคร่ืองแตงกายที่ไมสะอาดเปนเวลานาน โดยจะมอีาการเทาเปอย เปนหนอง และ

เร่ิมคันตามซอกนิ้วเทา ผิวหนังลอกเปนขุย จากนัน้ผิวหนังจะพุพอง นิ้วเทาหนาและแตก มโีอกาสเกิดโรคแทรกซอนคือผิวหนังอกัเสบ  

ปองกันไดดวยการเช็ดเทาใหแหง หากมบีาดแผลควรใชแอลกอฮอลเชด็แลวทาดวยยาฆาเชื้อ 

 2. โรคไขหวดัและไขหวดัใหญที่เกิดจากเชือ้ไวรัส  

ตดิตอไดทุกเพศทุกวัย แพรกระจายในลมหายใจ เสมหะ น้ําลาย อาการมีไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อย ไอจาม ออนเพลีย  

ปองกันไดดวยใชผาปดปากเวลาไอจาม ดื่มน้าํอุนมากๆ มีไขสูงเกิน 7 วันควรพบแพทย 

 

3.โรคปอดบวมเกดิจากเชื้อแบคทีเรีย ไวรัส หรือสําลักสิ่งแปลกปลอมเขาไปในปอด 

เชน น้ําสกปรกจนทําใหเกิดการอักเสบ อาการไขสูง ไอมาก หอบหายใจเร็ว เห็นชายโครงบุม ริมผปีากซดีหรือเขียวคล้ํา กระสับกระสายหรือซมึ  

หากมีอาการควรรีบพบแพทยทันท ี

 4.โรคตาแดง  

ตดิตอไดงายในเด็กเลก็แตเปนโรคทีไ่มมีอนัตรายรุนแรง สวนใหญเกดิจากเชื้อไวรัส แตหากไมไดรับการรักษาอาจมีเชื้อแบคทีเรียแทรกซอนได อาการ

หลังไดรับเชื้อประมาณ 1 – 2 วัน จะมีอาการระคายเคอืง ปวดตา น้ําตาไหล กลัวแสง มีขีต้ามาก หนังตาบวม เย่ือบุตาขาวอักเสบแดง ทั้งนี้ใน

หากดูแลถกูวิธีจะหายไดใน 1 – 2 สัปดาห แตถาไมดูแลอาจเกิดอาการแทรกซอน เชน กระจกตาดําอกัเสบ  

ทั้งนี้ปองกนัไดดวยลางดวงตาใหสะอาดเมื่อถูกฝุนละออง หมั่นลางมือบอยๆ ไมควรขย้ีตา 

 

5.โรคตดิเชื้อระบบทางเดินอาหาร  

สวนใหญเกดิจากเชื้อโรคที่เขาสูรางกายจากการรับประทานอาหาร หรือดื่มน้าํที่ปนเปอนเชือ้โรค เชน อาหารปรุงสุกๆ ดบิๆ อาหารที่มีแมลงวันตอม อาหารคางคืนหรือ                                              

เนาบดู แบงออกเปนหลายโรค ไดแก โรคอุจาระรวง อาการถายอุจจาระเหลวหรือเปนน้ํา อาจมีมกูเลือดและมีการอาเจียนรวมดวย อหิวาตกโรค จะถายเปนน้ําคลายน้ํา                                  

ซาวขาวทีละมากๆ อาการรุนแรง  อาหารเปนพิษ มักมีอาการปวดทองรวมกบัการถายอุจาระเหลว คลืน่ไส อาเจียน มอีาการปวดศีรษะและเมื่อยเนื้อตัวรวมดวย โรคบดิ                                                

จะถายอจุจาระมีมกูหรือเลือดปน มไีข ปวดทองและมปีวดเบงรวมดวย โรคไขทัยฟอยดหรือไขรากสาดนอย มีอาการสําคัญคอืมีไข เบือ่อาหาร ทองผูก เมื่อยเนื้อตัวปวดศีรษะ

ปองกันไดโดยลางมอืใหสะอาด เลือกรับประทานอาหาร กําจดัสิ่งปฏิกูล ขยะมูลฝอย เพ่ือไมใหเกิดแหลงเพาะพันธุของแมลงวัน แตหากปวยจําเปนตองดืม่น้ําหรืออาหาร                                                                           

เหลวมากๆ รวมทั้งดื่มสารละลายน้ําตาลเกลือแร (โอ อาร เอส)  

6.โรคฉ่ีหนู หรือโรคเลปโตสไปโรซิส  

เปนโรคตดิตอจากสตัวสูคน มีหนูเปนตัวแพรโรคที่สําคญั เชื้อออกมากบัปสสาวะสัตวแลวปนเปอนในน้ําทวมขัง โดยโรคนีจ้ะติดตอทางบาดแผล รอยขดีขวน หรือไชเขา

ตามเย่ือบตุา จมูก ปาก หรือผิวหนังที่แชน้ํานานๆ อาการหลังจากไดรับเชือ้ประมาณ 4 – 10 วัน จะมีไขสูงทนัที ปวดกลามเนื้อ ปวดหลงั และศีรษะมาก บางรายมีอาการ

ตาแดง เจบ็คอ เบื่ออาหาร ทองเดินรวมดวย จําเปนตองรีบพบแพทย มิเชนนัน้อาจถึงขัน้เย่ือหุมสมองอกัเสบ กลามเนื้อหัวใจอักเสบ และเสียชีวติได อยางไรก็ตามสามารถ

ปองกันไดโดยสมรองเทาบูทยางกนัน้ํา ทําความสะอาดที่พักไมใหเปนแหลงอาศัยของหน ู

7.โรคไขเลือดออก  

มียุงลายเปนพาหะพบไดทุกวัยในทุกพ้ืนที่ มีอาการไขสูงตลอดทั้งวนั หนาแดง เกิดจดุแดงๆ เล็กๆ ตามลําตัว ตอมาไขจะลดลง ซึ่งตองระมดัระวังเปนพิเศษเพราะอาจเกดิ

อาการรุนแรง มีความผดิปกติ เชน ถายดาํ ไอปนเลือด เกิดภาวะช็อคและเสียชีวิตได  

ทั้งนี้การรักษาหามใชยาแอสไพริน และระวังไมใหถกูยุงกดั 

 

 

 

โรคที่มาพรอมกับนํ้าทวมและหลังนํ้าลด 
 



 

8.โรคหดั  

เปนโรคไขออกผื่นที่พบในเด็ก เกดิจากเชื้อไวรัส มักพบในฤดฝูน หากมีการแทรกซอนอาจเสียชีวติได สําหรับการตดิตอผานทางการไอจาม เชื้อกระจายอยูใน

ละอองเสมหะ น้ํามกู น้ําลาย อาการหลังจากไดรับเชื้อ 8 – 12 วัน มีไข ตาแดง พบจุดขาวๆ เล็กๆ ในกระพุงแกม  

ปองกันไดโดยฉีดวัคซีน หลกีเลี่ยงการสัมผัสผูปวย  

 9.โรคไขมาลาเรีย 

ตดิตอโดยยุงกนปลองเปนพาหะนําเชื้อโรค มักพบในพ้ืนทีป่าเขามีแหลงน้ําจดืธรรมชาติ อาการหลังรับเชื้อ 7 – 10 วัน จะปวดศีรษะ โดยทั่วไปคลายไขหวัด แต

หลังจากนั้นจะหนาวสัน่และไขสูงตลอดเวลา อันตรายถึงขั้นเสียชีวติ  
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